
Parrainer un enfant : le montant du 
parrainage, 160€ par an incluant 10€ de 
p a r t i c i p a t i o n  a u x  f r a i s  d e 
fonctionnement, s’acquitte en  une ou 
deux fois. Chaque parrain reçoit le 
dossier et la photo de son filleul.  
 
Devenir donateur : pour financer projets 
scolaires ou sanitaires (minimum  60€). 
 

Le Conseil d’Administration gère 
bénévolement tous les projets.  
Hors la participation aux frais de 
fonctionnement de 10€, l’intégralité des 
dons sont affectés aux projets au Népal. 
Les chèques doivent être libellés à l’ordre 
de  ACTION DOLPO. 

Plus d’infos : 
    Marie-Claire GENTRIC 

� www.actiondolpo.com 
  Contact : action.dolpo@gmail.com 

�   09 54 60 36 70 

   ACTION  DOLPO  
      Club Alpin Français   
       24, avenue Laumière 
  75019   Paris 

Soutenir  
ACTION DOLPO  

 
Née d’un coup de cœur pour l’un des 
derniers sanctuaires himalayens,  
 

ACTION DOLPO s’est fixée pour 
missions de: 

S Permettre aux jeunes Dolpo-pa de 
faire des études. 

 

 

 

 

S Aider les villageois à mieux se soigner 
et se nourrir. 

S Préserver leur 
culture tibétaine. 

S Protéger leur 
environnement.  

S Les accompagner 
vers un 
développement 
durable en respectant leur autonomie. 

S Scolariser  le plus grand nombre 
possible d’élèves dans les écoles 
primaires et secondaires. 

S Accompagner les meilleurs étudiants 
jusqu’aux études supérieures. 

S Transmettre la culture tibétaine aux 
élèves : langue, mais aussi arts et       
médecine. 

S P r o m o u v o i r 
l’artisanat local.  

S Accompagne r 
les projets de 
développement 
des villageois. 

S P r é s e r v e r 
l’environnement. 

Les projets  
d’ACTION DOLPO 

www.actiondolpo.com www.actiondolpo.com 

Le village et l’école de Dho, dans la vallée de la Tarap 

Chou-fleur cultivé dans 
la serre de l’école 



A plus de 4 000 mètres d’altitude, le Dolpo  
est l’un des endroits habités les plus hauts 
et  les plus froids au monde. 
Les Dolpo-pa y vivent dans des maisons-
forteresses, sans autre chauffage  que le 
foyer de bouse de yak de la pièce 
principale. 
Ce peuple de culture tibétaine, semi-
nomade, élève yaks et chevaux et, durant 
l’été,  cultive l’orge, seule céréale 
s’adaptant à cette altitude.  
Leurs conditions de vie sont très rudes, et 
la mortalité infantile élevée.  
 

De  ce constat est né en 1993 ACTION 
DOLPO, association soutenue par le Club 
Alpin Français pour mener à bien un projet 
d’aide dans la vallée de Dho-Tarap. 

 

L’éducation  
Crystal Mountain School est une école 
primaire et secondaire accueillant plus 120 
élèves  par an.  
Les enfants y apprennent le népali,  
l’anglais, et aussi le tibétain.  
Les meilleurs élèves poursuivent leurs 
études à Kathmandu, où ils sont hébergés 
dans une maison commune gérée par 
l’association : Snow Leopard Residence. 
En 2005-06, ACTION DOLPO a construit 
un nouveau bâtiment solaire qui abrite des 
salles de classe, héberge les enfants et 
les professeurs et  permet la production 
de légumes frais dans sa serre. 

La santé  
ACTION DOLPO gère un Poste de Santé, 
dans la Tarap, qui dispense les soins de 
base aux villageois. Elle soutient aussi 
financièrement les amchis (guérisseurs 
locaux), ainsi que les villageois devant se 
faire soigner à Kathmandu. 

L’aide aux villageois  
Les projets sont définis au cours des 
assemblées de village. ACTION DOLPO 
soutient également les projets de 
développement économique local : 
microcrédit, coopérative d’achats… 

Les principaux moyens d’ACTION DOLPO 
proviennent de ses adhérents, via leurs dons 
et les parrainages d’enfants.  
Ceux-ci s’inscrivent donc dans la continuité, 
afin que l’action entreprise soit efficace. 

L’école bioclimatique construite par Action Dolpo 

www.actiondolpo.com 

Les moyens d’action Les réalisations 

  

   INDE     

Dandeldhura 

D h a n -

Jumla 

Nepalganj Sallyana 

Bhairewa 

B a -

Pokhara 

Bhimphedi 

K a t h -

Ramechhap 

Rajbiraj Biratnagar 
Ilam 

Everest  
 8 

Annapur-
na  8 H I M A L A Y A 

Dolpo 

NEPAL 

 

ACTION DOLPO organise par ailleurs  
régulièrement des manifestations en France : 
vente d'artisanat, conférences, sorties... dont 
les recettes participent aux frais de 
fonctionnement.  

Plus d’infos sur www.actiondolpo.com 

TIBET 


