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Himalaya, une écote bioclimatique
sur [e toit du monde
Comment prolonger La période scolaire dans une région glaciale et pauvre du Népat?

I maginezurnehaute vallée de I'Hi-
I malaya (4200 m d'altitude),cou-
pée du reste du monde plusieurs
mois de l'année par la glace et la
neige, où les familles vivent alors
retranchées dans des maisons for-
teresses, sans chauffage, sans fenê-
tres, autour du maigre foyer de la
pièce principale. Dehors, la couche
de neige peut atteindre les aisselles
d'un homme et les vents persistants
giflent la montagne de leurs rafa-
les glaciales. Ce <paradis de glace>,
c'est la haute vallée de laThrap, au
cæur de I'ancien royaume du Dolpo,
au Népal. Sur ce territoire préservé
vivent dans des conditions extrêmes
des femmes et des hommes coura-
geux qui, sans se plaindre, exécutent
quotidiennement les gestes de leur
survie: faire pousser les maigres
récoltes d'orge, seule céréale auto-
risée par I'altitude,veiller au bétail
(yaks, dzos, chèvres, moutons), soi-
gner les chevaux, collecter I'herbe,
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conduire auTibet les caravanes de
yaks pour l'échange traditionnel
de sel et de grain. Depuis l993,une
ONG française, Action Dolpo, y
mène un projet visant la scolari-
sation des enfants. l'amélioration
de la santé,la protection de I'en-
vironnement,la préservation de la
culture originale des habitants (une
des dernières zones de pure culture
tibétaine au monde). Au milieu de
la vallée de la Târap, elle a créé une
première école, qui a peu à peu
évolué vers un complexe scolaire:
Crystal Mountain School.

Un bât iment
biocl imat ique
Année après année des bâtiments
ont êté érigés pour recevoir élè-
ves et professeurs à demeure.
Construits sur le modèle des éco-
les népalaises, hormis les films de
plastique armé aux fenêtres, ces
lieux sont inadaptés à un climat

aussi rude que celui du Dolpo:
vents quotidiens et froid intense.
Un système solaire important ins-
tallé par l' association en 1996 (pun-
neaux photovoltarques et piles au
cadmium) n'a pas d2autre usage
que l'éclairage des pièces. La prési-
dente de l'association rêvait depuis
longtemps d'un bâtiment bioclima-
tique qu'elle trouvait indiqué pour
cette région très ensoleillée en sai-
son froide. Par la seule technique
de construction, généralement
des murs doubles, on récupère la
chaleur du soleil le jour pour la
restituer le soir et la nuit par un
système simple de ventilation. A
l'ouverture de l'école secondaire,
il fallut trouver une solution pour
rallonger de deux mois I'année sco-
laire, jusqu'alors limitée à six mois
par les conditions climatiques. Ce
fut le moment idéal pour mettre
en route la machine à réaliser les
rêves. La chance nous met sur la



piste de Paul Mirmont, qui a déjà
réalisé de nombreux bâtiments en
solaire passif au Ladakh (nord de
I'Inde). Rendez-vous est pris. Paul
est enthousiaste et généreux de ses
compétences, de son excellence et
de son temps.Il accepte de réaliser
ce projet, qui sera unique dans sa
conception car fruit de sa longue
expérience en la matière et dépen-
dant des besoins et des possibilités
locales. Ne pouvant diriger lui-
même les travaux, c'est le Népa-
lais Kedar, homme de confiance
de I'association Action Dolpo, qui
va se former auprès de Paul à cette
technique de construction originale
et qui sera le maître d'æuvre,lui qui
a déjà étéle concepteur et réalisa-
teur des bâtiments plus classiques
de Crystal Mountain School.
Ensemble ils conçoivent les plans
du bâtiment. La maçonnerie fut
réalisée par des autochtones avec
les techniques et matériaux tradi-
tionnels (pierre et boue), hormis le
mur de façade en briques de terre
crue demandé par Paul. Le bois de
construction. totalement absent de
Tarap,fut acheminé de terres loin-
taines à dos de yaks. Le deuxième
mur de façade en verre et en bois
fut commandé à Katmandou car il
n'y a pas de verre au Dolpo et pas
de menuisiers assez compétents
pour un travail précis.
Les éléments démontés furent
acheminés par camions puis à dos
de mules puis à dos d'hommes jus-
qu'à la Tarap,pàt des sentiers de
montagne escarpés et dangereux.
Chacun peut imaginer le travail
d'emballage qu'il a fallu faire et le
puzzle du montage de la façade !
Les résultats sont à la mesure des
qualités du concepteur et du réa-
lisateur: magnifiques. Une façade
vitrée qui comprend une serre où
poussent des légumes généreux,
inexistants au Dolpo auparavant
- une idée de Paul pour initier les
habitants à la culture des légumes.
Des salles de classe et une biblio-
thèque au rez-de-chaussée, où
il fait bon vivre lorsque le froid
mord la peau dehors. Pour les pro-

fesseurs, six chambres à l'étage
qui bénéficient de la chaleur par
des ouvertures appropriées, de la
lumière par les fenêtres et profitent
de la vue magnifique sur la rivière
Tarap et sur la vallée. Et tout ça,
sans I'apport de la moindre tech-
nologie sophistiquée, efficace mais
coûteuse ! S'agit-il de la construc-
tion bioclimatique la plus haute
du monde ? Peut-être pas, mais
probablement la plus isolée et dif-
ficile d'accès (dix jours de marche à

partir d'une route carrossable).
Cette réalisation admirable, parfai-
tement adaptée au lieu, démontre
qu'il est possible de réaliser des
bâtiments bioclimatiques dans des
endroits où la vie semble impensa-
ble tant les conditions y sont rudes.
A plus forte raison dans des lieux
plus accessibles et plus cléments.

Marie-Claire Gentric.
Fondatrice du projet et actuellement

vice-présidente de fassociation
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