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Le f i lm d 'Er ic  Val l icontente et
rav i t  tous  ceux  ou  p resque  qu i
affectionnent les grands espaces,
les bel les montagnes, les vastes
paysages .  l l  comb le  e t  remp l i t
d 'émot ion ceux qui  a iment  I 'am-
biance de la  v ie  dans les v i l lages
d 'a l t i t ude  h ima layens .  Au-de là
d 'une h is to i re t i rée de fa i ts  réels ,
i l  nous conte la dure vie au Dolpo,
dans ce pays où pour survivre les
paysans doivent se transformer
en négociants. l l  n'y a pas assez
de terre cu l t ivables pour  nourr i r
la  populat ion,  aussi  achètent- i ls
des céréales dans les basses
val lées où e l le  est  abondante en
la t roquant  contre du sel  qu i  en
contre-part ie y vaut très cher. l ls
se sont procuré le sel au Tibet où
i l  a  peu de valeur  en l 'échangeant
contre des céréales payées un
prix élevé par les Tibétains. Leur
bénéf ice :  c 'est  I 'excédent  des
céréales quiva les nourr i r  e t  leur
permettre d'acheter ce dont ils ont
besoin. Ce commerce se déroule
loin des places boursières et des
"golden boys". C'est "pour de vrai"
que  le  se l  e t  l es  cé réa les  son t
transportés à dos de yaks dans
des  rég ions  d 'a l t i t ude  aux  co ls
é levés où les paysans doivent
faire face au froid, à la neige, aux
accidents. Le film montre la réalité
de  la  v ie  quo t id ienne  avec  ses
croyances re l ig ieuses dans une
région de pure cul ture t ibéta ine
e t  avec  ses  cou tumes ,  qu i

Itinéraires d'échange sel-grain entre le
Tibet et le Népal. (C. Jest, | 975).

peuvent nous surprendre telle I'of-
f  rande aux vautours du corps des
défunts.  l l  n 'y  a pas de bois  pour
u n  b û c h e r  d o n t  l e s  f l a m m e s
emporteraient le corps au ciel. On
le confie aux vautours.

Le f i lm n'a pas le temps de dire
que cet te v ie  dans sa rudesse
même est  menacée.  L 'explo i ta-
t i on  des  ressources  de  se l  du
T ibe t  pa r  les  Ch ino is  l im i te  les
quan t i tés  d ispon ib les  pour  les
caravanes  qu i  pa r  a i l l eu rs ,  on t
mo ins  de  débouchés  dans  les
basses val lées du Népal où le sel
a r r i ve  ma in tenan t  de  l ' l nde  à
moindre coût. Dans ses commen-
ta i res,  Er ic  Val l i  rappor te que
Norbu, le lama, un vrai lama dans
la réal i té, considère le f  i lm comme
une "b iographie du Dolpo" .  On y
décrit  quelque chose qui va dispa-
raître. Que vont alors devenir les
habitants de ces vallées reculées.
Les v i l lageois  se rendent  tout  à
fa i t  compte  des  changements
inéluctables auxquels i ls devront
s'adapter. l ls savent en part icu-
l ier  que pour  êt re armés dans la
nouve l le  f  açon  de  v i v re  qu i
pénètre vers eux i l  leur faut savoir
l i re ,  éc r i re ,  compte r .  Deux
exemples i l lustrent cette prise de
conscience.  Les parents de
Pasang  on t  demandé que  la
production du f i lm paie les études
de  leu r  f i l s  à  Ka thmandou  e t  l e
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che f  T in lé ,  un  vé r i tab le  che f  de
vi l lage,  a accepté que le  f i lm soi t
tourné si une école est construite
dans le Haut Dolpo. Ces hommes,
ces  femmes veu len t  dé fendre
I ' a v e n i r  d e  l e u r  r é g i o n ,  d e  l e u r
culture et ne pas se laisser enva-
h i r  e t  d i m i n u e r  p a r  l e s  p l u s
mauvais aspects de notre civi l i -
sat ion.

Souha i tons -nous  a ide r  les
habitants du Dolpo à s'adapter à
la  c i v i l i sa t ion  moderne  qu i  l es
a t te in t .  Souha i tons -nous  qu ' i l s
conservent leur identité de monta-
gnards l ibres et  d ignes.  Souhai-
tons-nous év i ter  que les jeunes
att irés par les vi l les perdent leurs
repères  à  un  moment  où  on
commence à évoquer le tourisme
sexuel  à Kathmandou.

Pouvons-nous fa i  re  quelque
chose pour et avec eux.

...alrx enfants du Dolpo

Le  Do lpo ,  au  Népa l ,  es t  une
rég ion  au  nord  de  la  cha îne  du
Dhaulagir i .  l lestde ce fait  protégé
de  la  mousson  ma is  auss i  es t
isolé du reste du pays. ll comporte
sur  6000  km '  qua t re  g randes
val lées habi tées,  toutes en a l t i -
tude à p lus de 4000 m. La popu-
lat ion d 'envi ron 8000 habi tants,
est dispersée dans des hameaux
et  des v i l lages.  C.  Jest  en 1975,
a publié une carte des i t inéraires
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d'échange sel-grain où le t rajet
qui  sert  de toi le de fond au f i lm
d'Eric Vall i  est le plus à I 'ouest et
passe par Saldang d'où sont origi-
naires Tinlé et Pasang. D'autres
it inéraires tout aussi fréquentés
empruntent la vallée de la Tarap
ou traversent Charkha.

Le Dolpo est resté ignoré des
Occidentaux jusque vers les
années 1 950.

En 1975 les  pub l ica t ions de
Cornei l le Jest,  ethnologue fran-
çais,  nous ont fa i t  connaître le
pays. Quelques autres français
en ont parcouru les pistes depuis
p lus  de v ingt  ans,  des sc ient i -
f iques comme Jean-François
Dobremez de I 'Un ivers i té  de
Grenoble ou plus récemment des
passionnés comme Eric Vall i  ou
Marie-Claire Gentric.

Cette dernière a in i t ié une
action dans la vallée de la Tarap
depuis  1992.  E l le  es t  de ces
personnes qui ont décidé, depuis
longtemps, d'épauler les popula-
tions par une action concrète, de
tous les jours, sur le terrain. Elle

a réussi à créer une école à Dho,
à 4000 m, f réquentée actuel le-
ment  par  130 é lèves pour  une
populat ion d'environ 800 per-
sonnes dans lavallée de laTarap.
Au l ieu de déplacer un ou deux
enfants à Kathmandou, elle a fait
progresser le niveau de toute une
vallée. Elle est très efficacement
secondée par un professeur
népalais, Kedar, personnalité hors
du commun, qui sur place assure
la gestion, le suivi des réalisations
et I'encadrement des instituteurs
etde I 'agent de santé. Par I ' inter-
médiaire d 'une Associat ion lo i
1901 , "Action Dolpo" Marie-Claire
Gentric assure le parrainage de
nombreux enfants. Les sommes
ainsicollectées et les dons régu-
l iers ou occasionnels reçus
permettent une action collective
et sol idaire.  L 'école,  créée en
1993, comporte maintenant s ix
classes. L'an prochain lapremière
"promotion" de Crystal Mountain

Schoolaura terminé les 7 années
de scolar i té pr imaire du Népal
dans cette école devenue offi-
ciellement école publique népa-
la ise depuis  le  13 ju i l le t  1999,
signe d'une réputation excellente.
Elle est considérée comme une
école pilote dans I'ouestdu Népal.

"Act ion Dolpo" c 'est  aussi
I'aide d'un agentde santé pour les
soins les plus courants à tous les
habitants, actions préventives et
curatives. Comment réduire une
mortal i té infant i le t rès grande.
Comment éviter que se reprodui-
sent les dégâts d 'une simple
épidémie de rougeole quien 1994
a tué une trentaine d'enfants dans
la vallée.

Un objectif de I'association, à
plus long terme, est la pr ise en
charge par les vi l lageois eux-
mêmes de I 'avenir de leur vallée.
l l s  ont  const i tué un conse i l  de
vil lage qui régulièrement se réunit
avec les responsables d"'Action
Dolpo" pour discuter de leurs
soucis et  de leurs souhaits.  Un
exemple très concret est  par
exemple le problème posé par le
nombre grandissant de randon-
neurs qui parcourent les sentiers
du Dolpo. Lavallée du Tarap a été
classée en 1998 zone tampon du
Parc National du Phoksumdo (').
Cela n'i nterdit malheu reusement
pas I 'arrachage des broussail les
par les porteurs népalais pour
faire leur feu. Autant de combus-
tible en moins pour les vil lageois
quien manquentdéjà. De plus, un
excès de randonneurs abîme les
pâturages sur lesquels i ls
campent et  la issent t rop de
déchets, déterrés par les animaux
ou les enfants. Les villageois sont
favorables au passage des
randonneurs mais souhaiteraient
ne pas avoir trop à en pâtir. On
peut d 'ai l leurs prévoir  que le
succès du f i lm d'Er ic Val l i  va
amener un nombre de plus en plus
important de randonneurs.  Les
habitants n'en retireront-i ls que
des désagréments ? Une action
concrète élaborée par les vil la-
geois et "Action Dolpo" et à
laquelle s'est associé le W.W. F.t2r
va réaliser un terrain de camping

(1) Le lac de Phoksumdo est Ie décor naturel d'une séquence très forte du film d'Eric
Valli.
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avec muret  d 'enceinte,  to i le t tes,
décharge etc . . .  Cela procurera
du travai là quelques personnes
pour la mise en place, puis à une
personne pour  la  gest ion.

Un pro jet  important  pour  les
v i l l a g e o i s  e s t  l e u r  b e s o i n  d e
créat ion d 'emplo i  sur  p lace.  Ce
sera une a l ternat ive au revenu,
b ien  menacé ,  que  leu r  p rocu-
rent les caravanes de sel.  Avec
"Act ion Dolpo"  i ls  réf léchissent
aux possib i l i tés qui  peuvent  se
présen te r  dans  le  cadre  par
exemple de I 'accro issement  du
tour isme ou du développement
de  I ' a r t i sana t  l oca l .  Les  s i x
années  de  t rava i l  d " 'Ac t ion
Dolpo"  dans la  Tarap ont  f in i  par
convaincre les autor i tés admi-
nistrat ives népalaises (non t ibé-
ta ines )  qu i  on t  ma in tenan t  une
at t i tude t rès posi t ive v is-à-v is
d e  I ' a s s o c i a t i o n .  D e  m ê m e  l e
W.W.F.  outre sa par t ic ipat ion à
l a  r é a l i s a t i o n  d u  t e r r a i n  d e
camping  es t  pa r t ie  p renan te
dans le  développement  de I 'a l -
phabét isat ion des v i l lageois  en
f inançant  la  format ion de deux
personnes qui  deviendront  les
enseignants des v i l lageois .

En  France ,  "Ac t ion  Do lpo"
f o n c t i o n n e  u n i q u e m e n t  a v e c
des bénévoles ( ')  Les dons sont
af fectés ent ièrement  à I 'act ion
au  Do lpo .

L 'associat ion est  hébergée
par  le  C lub  A lp in  F rança is .  E l le
do i t  subven i r  e l l e -même à  ses
beso ins  f i nanc ie rs  en  F rance
essent ie l lement  par  des mani-
festat ions cul ture l les.  Chaque
année les résultats comptables,
t ransparents et  accessib les à
tous  son t  pub l iés  lo rs  de  I 'As -
semblée généra le.

S i  v o u s  d é s i r e z  c o n j u g u e r
votre ef for t  à  ce lu i  d" 'Act ion
Dolpo" ,  vous pouvez re jo indre

un groupe de lyonnais qui  par t i -  souhai tez,  vous pouvez par t i -
c ipen t  depu is  c inq  ans  à  la  v ie  c ipe r  de  façon  p lus  ép isod ique
de I 'associat ion.  En parra inant  en répondant  à la  souscr ip t ion
un enfant  (700 F/an)  ou en étant  lancée par  le  Club Alp in Fran-
membre donateur  (200 F/an)  ça is  de Lyon ou aux act ions qui
vous recevrez2 à3 fo is  par  an seront  annoncées (pro ject ion
le journal  "Tarap"  qui  donne des photo. . . ) .
nouve l les  du  Do lpo .  S i  vous  le  Den ise  BARTHOMEUF

(4 W.W.f. : Wortd WiA funA for NAure lAssociation cte coiseriation de ta nature).
(3) Voir Revue Alpine d'avril 1995.
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Enfants  de la  Val lée de Dho -  Photo Jo Gisber t

SOUSCRIPTION
lancée par le CAF - Lyon
pour les enfants du Dolpo

"Action Dolpo"(*)

Nous vous remercions par avance du don que vous pourrez faire
pour soutenir I'effort très constructif de "Action Dolpo" au Népal.

Pouvez-vous effectuer votre versement par chèque à l'ordre de
"Action Dolpo" et nous I'adresser au Club Alpin Français de Lyon.

Un reçu fiscal vous sera adressé. Les dons à "Action Dolpo"
sont déductibles dans la limite de 6%de votre revenu imposable. La
réduction d'impôt en résultant correspond à 50% du don.

Club Alpin Français de Lyon
àsl ir" ino*â'Ë*-' êôôôà rvon
Té1. : ,04 78 4209 17 -  Fax :Q478 38 10 82. :

(*) voir article "Wvre'au Dolpoen *AÛ|*''dans ce numéro. . ',: -
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